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La Dermatitis Seborreica del Adulto

Lorena Leal Canosa. Servicio de Dermatologia.

Hospital Universitario de Sabadell. Corporacion Sanitaria Parc Tauli. Sabadell, Barcelona.

La dermatitis seborreica (DS) es una enfermedad crénica de
curso recidivante que puede debutar en el lactanteoen la
edad adulta con un pico entre la cuarta y la sexta décadas.

Se caracteriza por un curso benigno con molestias leves o
moderadas.

Epidemiologia

Se estima que su prevalencia es del 5%, pero su incidencia
alo largo de la vida es mucho mayor. Afecta a los hombres
con mayor frecuencia que a las mujeres.

Aspectos clinicos

Los pacientes desarrollan lesiones eritematosas cubiertas
de escamas amarillentas de tacto untuoso.

La DS afecta tipicamente a las regiones cutaneas con gran
produccién de sebo y los pliegues corporales.

Por ello, suele comprometer la region facial y preesternal,
y se limita a los periodos de la vida en que las glandulas
sebaceas estan mas activas como son los primeros meses
de viday la postpubertad.

Aunque su patogenia no esta completamente aclarada,
la conexién entre la produccién de seboy la levadura
comensal Malassezia es ampliamente conocida.

Su incidencia esta aumentada en pacientes VIH positivos,
afectos de Parkinson y alcohélicos crénicos.

Evolucion y prondstico

Es esencial informar al paciente que la dermatitis
seborreica del adulto es un proceso crénico, que puede
cursar con brotes de agravamiento y que el tratamiento
va dirigido a controlar las manifestaciones clinicas,no a
curar la enfermedad. También es importante aclarar que
el tratamiento habra de ser mantenido durante periodos
prolongados o repetido en los brotes sucesivos.

Otros datos relevantes a transmitir son la tendencia de la
enfermedad a mejorar al cabo de afios, su no contagiosidad,
el frecuente agravamiento por factores emocionales y el
empeoramiento habitual coincidiendo con los cambios
estacionales.

Afortunadamente, es excepcional la afectacion
generalizada o eritrodérmica que requiera tratamiento
sistémico.

Tratamiento

Farmacos utilizados en el tratamiento tépico

Dermatitis seborreica del cuero cabelludo:

En general se prefiere el champud como vehiculo, que debera
aplicarse 3 veces por semana.También se usa el Aceite
capilary las leches O/W.

En las formas leves, los principios activos mas utilizados son:

Zinc piritiona (2%)
Piroctona olamina (0,3-3%)
Bifonazol (1%)

Ketoconazol (2%)

Sulfuro de selenio (2-5%)
Ciclopirox olamina (1%)
Ictiol (1-10%)

Otros compuestos alquitranados: Ictiol o Ictamol (1-10%),
Coaltar saponinado (1-20%).

En las formas moderadas o graves, se pueden asociar los
mismos principios activos con corticoides topicos de baja
potencia., queratoliticos (acido salicilico, acido glicdlico) o
derivados de la vitamina D (calcitriol). En estos casos, es

de utilidad es uso de excipientes que permitan una mayor
absorcién del principio activo, como el aceite capilar, la leche
O/W o las emulsiones O/W (Crema Lanette, Base Beeler).
Los excipientes mas adecuados para pieles sensibles son
las emulsiones siliconicas, los crema geles y las emulsiones
glucidicas.

Dermatitis seborreica del adulto:

Se recomienda el uso de los corticoides topicos de baja
potencia, solos o en combinacién con antimicrobianos
como los azoles, la ciclopirox olamina o el azufre, que
habitualmente se vehiculizan en crema.

En casos de dermatitis persistente o brotes muy frecuentes,
con la intencién de limitar el uso de corticoides tépicos, son
de utilidad los inhibidores de la calcineurina (tacrélimus,
pimecrélimus).

De segunda linea son la terbinafina tépica, el metronidazol
topico (0,75-1%), succinato o gluconato de litio, etc.
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Férmulas Magistrales orientativas (Via Topica)

Ketoconazol 2% Urea 8%
Hidrocortisona 1% Clotrimazol 1%
Ictiol 0,5 % Acido Salicilico 3%
Crema Sens Fagron c.s.p 408 Triamcinolona acetonido 0,1%

Crema Lanette Fagron | c.s.p. 6og
Tacrolimus 0,05 % Triamcinolona acetonido 0,1%
Clotrimazol 1% Clotrimazol 1%
Base Beeler Fagron c.s.p. 408 Base Beeler Fagron c.s.p. 6og
Urea 8% Ketoconazol 2%
Ciclopirox Olamina 1% Acido Salicilico 5%
Coaltar saponinado 6 % Urea 5%
Base champu Fagron c.s.p. 250 ml Acido Ascorbico 01%

Leche Hidratante O/W Fagron c.s.p. 60 g

Acido Glicélico 10 % Triamcinolona aceténido 01%
Hidrocortisona 1% Acido salicilico 2%
Ictiol 0,5 % Aceite capilar Fagron c.s.p. 508
Base champu Fagron c.s.p. 250 ml|




Eficacia

Dexem® alivia los sintomas del eczema (picor, piel seca, enrojecida o irritada). = No contiene
corticoides, ni hormonas ni antibidticos. = Su principio bio-activo 20R® restablece ef
equilibrio de la piel. » Eficacia demostrada en ensayo clinico con 227 pacientes, en s centros
médicos diferentes, con reducciones del 72,43% en las escalas SCORAD y EAS! de valoracidn
de los eczemas. » Presentaciones: Dexem® Crema de 30 gr para uso en dreas pequenas.
Dexemn® Espuma de 100 ml para uso en grandes dgreas. Dexem® Locion de 0o ml
especialmente disefiado para su aplicacion en el eczema del cuero cabelludo.

Si desea recibir una muestra de Dexem Crema 30 g solicitela en consultas@fagron.es
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