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Acofarma, firme en su compromiso de divulgacion de la formulacion magistral, patrocinara en Infarma
una conferencia que formara parte del programa oficial titulada Calidad y Labor Asistencial del
Farmacéutico en la Dispensacion de Medicamentos Individualizados. La sesion, con la colaboracion
de la AEFF, estara promovida por la Vocalia de Formulacion Magistral del COFM y tendra lugar
el 27 de marzo de 10:15 a 11:15 en la sala 2. Contard como ponentes con el Dr. Diego Marro, el
Dr. José Antonio Sanchez-Brunete y la directora técnica de Acofarma, Carmen Bau. La moderacion
ird a cargo del Dr. Rafael Puerto.

Esta mesa de formulacion magistral se sustentara en tres vertientes principales:

| a vertiente de la CALIDAD, reforzada por la adaptacion a las GMP que han tenido que soportar
todos los distribuidores de sustancias del sector.

¢|_a vertiente ASISTENCIAL, donde se hablara del componente asistencial del farmacéutico como
valor afiadido al simple acto de la entrega del medicamento individualizado

e|a vertiente POLITICA de apoyo a esta actividad propiciada desde las organizaciones profesio-

nales e institucionales. . f
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Nuevo frasco triple cierre de seguridad

Elnuevofrascotriple cierre de seguridad esta especialmente P
indicado para la dispensacion de metadona. !“U l

Envase de polietileno de alta densidad inerte y apto para

uso alimentario y farmacéutico. El tapdn de seguridad lleva

una membrana adhesiva en el interior que al entrar en F

contacto con la boca del envase se pega a él, incorporando ' o ,}
esta medida de seguridad al envase. L

El sistema de triple cierre de seguridad consta de:
e Tapon giratorio sin fin que no puede ser abierto, produciendo un sonido caracteristico “clic”.

e Sistema de presion y giro simultaneo para su apertura, imposible de abrir por un nifio.
e Membrana adhesiva que hay que romper para acceder al liquido del interior.
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La rosacea es un trastorno cronico de la piel y a veces
también de los 0jos, cuyo signo principal es la presencia
de una rojez transitoria (flushing) o persistente (cupero-
sis) en la zona facial. Aunque no hay una coincidencia
absoluta al respecto, parece estar ocasionada por una
dilatacion o expansion excesiva de los vasos sanguineos
préoximos a la superficie de la cara. Esta vasodilatacion
puede producir un edema que, con el tiempo, ocasio-
ne una reaccion inmunitaria y la aparicion de lesiones
inflamatorias. Es por ello por lo que con frecuencia se
ha denominado a este cuadro acné rosacea, aunque
las causas que lo provocan no tienen que ver con las
del acné. Cuando la rosacea se manifiesta Unicamente
con un sonrojamiento, a lo sumo con un poco de ardor
o hinchazoén, se habla de rosacea eritematosa. Conviene
que sea tratada, para prevenir que derive en una rosacea
papulopustulosa. En los casos mas graves, las papulas
y pustulas pueden ser grandes hasta el punto de pro-
ducir deformaciones, y entonces hablamos de rosacea
fimatosa. Una proporcion minoritaria pero importante
de pacientes desarrollan también malestar o hinchazdn
ocular, en lo que se denomina rosacea ocular.

La piel afectada por rosacea suele ser muy sensible. Por
ello, es importante que los vehiculos con que se trate
tengan la menor cantidad posible de alcohol y aditivos.
Los geles, los crema-geles y las emulsiones glucidicas,
siliconicas o de fase externa acuosa con muy poco
contenido graso son los mas adecuados.

Tradicionalmente la rosacea ha sido poco tratada en su
etapa eritematosa porque los sintomas no suelen inco-
modar mucho al paciente, pero también por la escasez
de opciones terapéuticas eficaces. Sin embargo, en
los ultimos anos se ha implantado la aplicacion topica
de farmacos vasoconstrictores como la adrenalina vy,
sobre todo, el tartrato de brimonidina. Con su uso, se
ha incrementado la eficacia de la terapia y la prevencion
de la aparicion posterior de papulas y pustulas. Una
alternativa mas clasica es el empleo de extractos de
plantas venoténicas como ruscus, castano de Indias
o hamamelis. Y, dada la sensibilidad de estas pieles,
la incorporacion de antiinflamatorios suaves como la
enoxolona o el a-bisabolol puede ser muy oportuna.

Medicamentos individualizados para la rosacea
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Tratamiento del subtipo eritematoso
Brimonidina tartrato 0,5%
Gel acuoso c.s.p. 50g

Tratamiento del subtipo papulopustuloso con
enrojecimiento importante

Metronidazol 0,7%

Extracto glicdlico de hamamelis 10%

Extracto glicdlico de ruscus 10%

Gel acuoso c.s.p. 50g

Tratamiento del subtipo fimatoso
Metronidazol 1%

Permetrina 5%

Base beeler c.s.p. 50g

Tratamiento del subtipo ocular
Metronidazol 0,7%
Pomada oftélmica c.s.p. 10g

Tratamiento del subtipo papulopustuloso
Metronidazol 0,7%
Enoxolona 1%
a-bisabolol 1%
Extracto de aloe vera 10%
Acido hialurénico 0,5%
Base beeler c.s.p. 50g
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En los subtipos papulopustuloso y fimatoso, el farmaco
rey al menos a dia de hoy es el metronidazol. Ademas
de amebicida y antibacteriano, tiene un componente
antiinflamatorio que lo hace efectivo en estas situaciones.
Esta comercializado en gel como especialidad, pero el
aporte de la formulacion magistral consiste principal-
mente en poder combinarlo con otros antiinflamatorios
suaves como los antes mencionados, con inmununomo-
duladores como el tacrélimus, con antibidticos como la
clindamicina, o con protectores como el aloe o el acido
hialurénico, en funcion de las caracteristicas de cada
paciente, para incrementar su eficacia y/o disminuir su



reactividad. El tratamiento tdpico con acido azelaico
es habitual aunque de actividad menos contrastada.
Por via oral, la administracion de doxiciclina a dosis
inferiores de las comercializadas ha demostrado ser
eficaz, y su preparacion mediante formulacion magistral
es aconsejable para evitar la toma de una dosis mayor
de la necesaria. En los casos de rosacea fimatosa el
tratamiento es similar aunque por via topica a veces in-
corpora adicionalmente permetrina, activa posiblemente
porque en las lesiones hay con frecuencia una cantidad
elevada de colonias de Demodex.

Si la rosacea es también ocular, la aplicacion topica
oftdlmica de metronidazol es particularmente eficaz, y
el Unico medio para su elaboracion en colirio 0 pomada

José Antonio Sanchez-Brunete
Doctor en Farmacia
Especialista FIR en Farmacia Industrial y Galénica
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oftalmica es de nuevo la formulacion magistral.

Por la reactividad generalmente elevada de la piel con
rosacea, es frecuente que coexista con otras afecciones.
En estas situaciones es especialmente interesante la
elaboracion de medicamentos individualizados en los
que se combinen principios activos que permitan el
tratamiento simultaneo de toda la patologia y faciliten el
cumplimiento terapéutico por parte del paciente.

En conclusion, la rosacea es un trastorno muy frecuen-
te en la poblacién, en cuyo tratamiento la formulacion
magistral aporta ventajas muy interesantes, indepen-
dientemente de su extension y variante.

Metronidazol en emulsiones glucidicas

En la Ultima edicién del Premio Acofarma, el farmacéutico
Santiago Gémez propone, en su estudio Formulacion
y valoracion terapéutica de nuevos vehiculos para el
tratamiento topico de la rosdcea con metronidazol, la
formulacion del metronidazol en diferentes vehiculos
a fin de poder conseguir medicamentos que mejoren
los resultados terapéuticos en aquellos pacientes que
no responden o no lo hacen de forma adecuada al
tratamiento con presentaciones comerciales.

El estudio demuestra que el tipo de vehiculo que se
use (mas o menos lipdfilo) es critico en la absorcion de
este a través de la piel. Entre los vehiculos estudiados,
encontramos las emulsiones glucidicas.

Las emulsiones glucidicas presentan caracteristicas
que las hacen especialmente interesantes desde el
punto de vista de la formulacién magistral: tienen nula
capacidad irritativa, accién hidratante propia, son
biodegradables y, ademas, presentan una agradable

aplicacion sobre la piel, 1o que los hace idéneos para
su aplicacion en formulacion de preparados faciales,
y especialmente en pieles sensibles.

El estudio mencionado demostré que los preparados
obtenidos formulando metronidazol al 0,75% en un
excipiente tipo crema o/w glucidica son fisicamente
estables y permiten ser elaborados a nivel oficinal
correctamente. Estas mismas formulaciones se some-
tieron a un estudio de eficacia “in vivo” bajo supervision
dermatoldgica y se observé una significativa mejoria
del numero total de lesiones y de la intensidad del
eritema, lo que sugiere una eficacia propia del vehiculo
utilizado, ademas de la del principio activo.

Formula

Metronidazol 1%
Clindamicina clorhidrato 2%
Crema o/w glucidica 100g



ormula

acofar

Brimonidina tartrato

La brimonidina es un agonista de los receptores adrenérgicos a2 con
acciones e indicaciones similares a las de la apraclonidina. Se emplea
para disminuir la presion intraocular en los pacientes con glaucoma de
angulo abierto o hipertensién ocular como tratamiento alternativo a los
B-blogueantes de uso tépico o coadyuvante. La reduccion de la presion
intraocular es maxima 2h después de la aplicacion tépica.

Segun los estudios mas recientes, se puede utilizar via tépica para el
tratamiento de la rosacea, consiguiendo disminuir el enrojecimiento en la
zona tratada. Es muy importante tener presente que no es un tratamiento
para las lesiones inflamatorias de la rosacea (papulas, pustulas), ya que
es exclusiva para tratar el eritema. Si un paciente presenta rosacea con
lesiones inflamatorias y enrojecimiento, ademas de la brimonidina, sera
necesario realizar un tratamiento aparte para estas lesiones inflamatorias

Los efectos adversos después de la instalacion perioperatoria de apraclo-
nidina en el ojo son hiperemia, retraccion del parpado, palidez conjuntival
y midriasis. Algunos pacientes presentan una reduccion exagerada de la
presion intraocular. Después de la instilacion regular puede producirse
una reaccion de intolerancia ocular, caracterizada por hiperemia, prurito
ocular, aumento del lagrimeo, molestias oculares, y edema de los parpados
y conjuntiva.

Otros efectos adversos descritos son xerostomia y nariz, conjuntivitis, vi-
sion borrosa, astenia, cefalea y trastornos del gusto. A veces se produce
absorcién sistémica después de la aplicacion en el ojo y da lugar a efectos
adversos similares a los de clonidina.

Se han descrito efectos cardiovasculares; por tanto, la apraclonidina debe
emplearse con precaucion en pacientes con enfermedades cardiovas-
culares graves, incluida hipertension, y en pacientes con una historia de
crisis vasovagales. También se ha observado somnolencia. Rara vez se
ha asociado con depresion al uso de apraclonidina y debe emplearse con
precaucion en los pacientes deprimidos.

Es posible la absorcién sistémica después de la administracion topica
de apraclonidina en el ojo y hay una posibilidad teérica de interacciones
similares a las descritas para la clonidina. Puesto que se desconocen los
efectos de la apraclonidina sobre las catecolaminas circulantes, el empleo
concomiante de IMAO esta contraindicado por el fabricante; deben evitar-
se o utilizarse con precaucion los antidepresivos triciclicos y sustancias
relacionadas, y los simpaticomiméticos sistémicos.

Homeopatia

Este afio dara comienza el Curso
de Especialista Universitario en
Homeopatia de la Universidad
Francisco de Vitoria de Madrid,
dirigido a médicos, farmacéuti-
cos, veterinarios y odontélogos,
con un temario comun a todos
y clases especificas para cada
profesion sanitaria.

LLa AEFF colabora con profesora-
do en este curso con el criterio
de que la homeopatia ocupa un
lugar cada vez mas importante
en la labor diaria del farmacéutico
de oficina de farmacia, tanto en
el consejo, la dispensacion y la
elaboracion del medicamento
homeopatico.

El curso trata de profundizar en
los principios fundamentales de
la homeopatia, la materia médica,
la elaboracion del medicamento
homeopatico, investigacion en
homeopatia, y casos practicos.
En definitiva, una cita que ca-
pacitara al futuro homeopata
a dispensar y elaborar medi-
camentos homeopaticos con
garantias para el paciente.

todos los productos
quimicos,
toda la calidad
farmacéutica

acofarma distribucién, S.A.

Acofarma distribucion, S.A.

Pol. Sta. Margarita. C/ Llobregat, 20
08223 Terrassa - Barcelona
Atencion al cliente 902 36 22 03
info@acofarma.com
www.acofarma.com




